
 

 
 

 
 
 
 
       
 

 
COUPE DU VAL D’OISE DES BENJAMINSS 

 
 

DIMANCHE 10 AVRIL 2022 
 

DOJO REGIONAL  1 Rue Alexandre Dumas  95220 HERBLAY S/S 
 
 
 
 
 
 
 

PESEE ❶ : 08H00/08H30 
Féminines : Toutes les catégories  

PESEE ❷ : 11H00/11H30 
Masculins: M-26 M-30 M-34 M-38 M-42     
PESEE ❸ : 14H00/14H30 
Masculins: M-46 M-50 M-55 M-60 M-66 M66+    

 
Infos Compétition 
 

□  Années : 2010 & 2011    □  Grade: JAUNE-ORANGE minimum 
Conditions de participation selon la REGLEMENTATION FFJDA en vigueur pour cette catégorie d’âge  
 

 
Rappel Sélection :  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INSCRIPTION EXTRANET DES JUDOKAS PAR LE COMITE 95 

 
 
 
 
COMITE DU VAL D'OISE DE JUDO  
1, rue Alexandre Dumas 
BP 20115 - 95224 HERBLAY Cedex 
 01.34.50.13.13.     .01.39.97.98.49    @mail: comitejudo95@orange.fr      internet : http://comite95judo.com 

Finale Coupe 95 
10/04/2022  

(Liste des Judokas 
sélectionnés ci-jointe 

Coupe IDF le 
24/04/2022 à VILLEBON 

S/Y 
(Quota 6 par catégorie) 

 

Epreuves de Secteur 
 

 1° Sélection : DEC 2021 
2° Sélection : MARS  2022 


