
 

 
 

 
 
 
       
                   Herblay, 4 février 2022 
 

 

Mesdames, Messieurs, 
 

Nous vous informons que le Comité 95 vous propose un Entraînement 
 

FEMININ 
 

de Benjamines à Vétéranes, licenciées pour la saison en cours. 
 

DIMANCHE 29 MAI 2022 de 10h00 à 12h00 
  

Au Palais des Sports Jean-Claude Bouttier – 88 Rue du Poirier Baron à 
SANNOIS. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mme SAYAKA TSURUOKA 
Ceinture noire 4e DAN KODOKAN 

professeur de Judo France/Belgique/Japon 
       

 
INSCRIPTION OBLIGATOIRE SUR L’EXTRANET FÉDÉRAL  

AVANT LE : jeudi 12 mai 2022. 
 
PS : Il est rappelé qu'un pass sanitaire valide devra être présenté à l'entrée du Dojo.  
Le port du masque est obligatoire dans l’enceinte du Dojo, sauf sur le tatami.  
Du gel hydro-alcoolique sera à votre disposition à l'entrée. 
 
 
 
 
COMITE DU VAL D'OISE DE JUDO  
43 rue du Général de Gaulle 
95220 HERBLAY SUR SEINE 
 01.34.50.13.13  @mail: comitejudo95@orange.fr    internet : http://comite95judo.com 


