
 

 

 

 

 

 
 

 

         
 

 
        COUPE DU JEUNE OFFICIEL DU VAL D’OISE 

 

DIMANCHE 22 JANVIER 2023 
 

DOJO REGIONAL D’HERBLAY 

1 Rue Alexandre Dumas - 95220 HERBLAY S/ SEINE 
 
 

  

Rendez-vous à 7h45 

(tenue correcte exigée, pas de survêtement) 

 
 

Objectifs :  

• Donner des bases théoriques et pratiques d’arbitrage et de commissaire 

• Susciter des vocations 

• Créer une animation pour les jeunes judokas attirés par l’arbitrage 

• Impliquer les jeunes dans le corps arbitral français 

• Initier et dynamiser l’arbitrage chez les jeunes pratiquants 

 

Candidats concernés :                     CADETS M/F 

 

Epreuves : à partir de la ceinture verte, licencié FFJDA 
 

• Théorique notée sur 20 (coef 1) : 

Questionnaire à choix multiples concernant le règlement d’arbitrage, la tenue de poule 

et de tableau à double repêchage 

• Pratique notée sur 20 (coef 2) : 

Arbitrage ou Commissaire Sportif 

 
 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE DES JUDOKAS  

PAR LEUR CLUB SUR L’EXTRANET FEDERAL 

AVANT LE : 19/01/2023 Inclus  

 
 

 

 

 

 

COMITE DU VAL D'OISE DE JUDO  

1, rue Alexandre Dumas 

95220 HERBLAY S/ SEINE 

 01.34.50.13.13.  @mail: comitejudo95@orange.fr / ctf95@orange.fr    internet : http://comite95judo.com 

mailto:comitejudo95@orange.fr
http://comite95judo.com/

