EN FORMATION

Perfectionne ton judo en te
formant a l'arbitrage !

Mail : arbitresjudo95@gmail.com
Facebook : Arbitrage dans le Val
d'Oise
Instagram : arbitrage_valdoise95

®
ECOLE
D'ARBITRAGE DU
VAL D'OISE

SAISON 2022-2023




LES CRITERES

- A partir de minimes
- Etre ceinture verte
- Etre motivé.e

LES OBJECTIFS

- Participer a la coupe du
jeune officiel

- Passer les examens pour
évoluer au sein de l'arbitrage

DATES A RETENIR

- Samedi 15 octobre 2022
- Samedi 15 avril 2023

JUD®

95

INFORMATIONS

QUAND ?

- Lors des compétitions du
comité 95 : viens a la table
centrale et demande a voir
un.e responsable de
I'arbitrage

- Lors des stages qui ont lieu
au cours de I'année (cf
calendrier)

POURQUOI ?

- S'épanouir et développer
son sens des responsabilités
et sa confiance

- Valoriser son club

- Mieux appréhender les
combats




