
 

 

 

 

 

 

                    
 

ENTRAINEMENTS BENJAMIN-E-S/MINIMES 

Encadrés par Sébastien DORGAL 

Au Dojo Régional d’Herblay s/ Seine 

19h45-21h15 

 

 
 

• Mercredi 5 octobre  

 

• Mercredi 9 novembre 

 

• Mercredi 7 décembre 

 

• Mercredi 11 janvier 2023 

 

• Mercredi 1 février 2023 

 

• Mercredi 15 mars 2023 

 

• Mercredi 5 avril 2023 

 

• Mercredi 10 mai 2023 

 

• Mercredi 7 juin 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

COMITE DU VAL D'OISE DE JUDO  

1 Rue Alexandre Dumas - 95220 HERBLAY SUR SEINE 

 01.34.50.13.13  @mail: comitejudo95@orange.fr    internet : http://comite95judo.com 
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