
 
  

SELECTION DEPARTEMENTALE BENJAMINS M/F SECTEUR EST 

DIMANCHE 19 MARS 2023 

DOJO REGIONAL 

1 Rue Alexandre Dumas 

95220 HERBLAY S/S 

 

 

PESEE FEMININE : 8h30/9h15 

F-28 F-32 F-36 F-40 

PESEE MASCULIN : 8h30/9h15 

M-27 M-30 M-34 M-38 

 

PESEE FEMININE : 11h00/11h45  

F-44 F-48 F-52  

PESEE MASCULIN : 11h00/11h45 

M-42 M-46 M-50 

 

PESEE FEMININE : 14h00/14h45 

F-57 F-63 F+63 

PESEE MASCULIN : 14h00/14h45  

M-55 M-60 M-66 M+66 

 
Info compétition :   

Années : 2011-2012 (Grade : JAUNE-ORANGE minimum)  

Application de l’arbitrage FFJDA   

Conditions de participation selon la REGLEMENTATION FFJDA en vigueur pour cette 

catégorie d’âge (voir textes officiels) et Circulaire – INFO VAL D’OISE   

   

INSCRIPTION OBLIGATOIRE DES JUDOKAS   

PAR LEUR CLUB SUR L’EXTRANET FEDERAL  

Avant le : Jeudi 16/03/2023 Inclus    

COMITE DU VAL D'OISE DE JUDO - 1, rue Alexandre Dumas - 95220 

HERBLAY S/ SEINE  01.34.50.13.13. 

@mail :comitejudo95@orange.fr/ctf95@orange.fr internet:http://comite95judo.com  
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