
Septembre 2023
lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

SNR IDF Blanc Mesnil Arbitrage

Stage  enseignant, 

Réunion des 

présidents + tirage 

au sort JO 

Stage  de 

rentrée 

d’Arbitrage



Crit  IDF 

cadets 1

Coupe FRA 

Cadet(te)s
Crit NAT 

Cadet(te)s

Coupe FRA Minimes M&F

Coupe  IDF 

Juniors M&F

Réunion ETR

Octobre 2023

lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

Critérium Cadet Critérium Minimes

Excellence SENIORS Noisy le grand

STAGES JEUNES Minimes

AG Montmagny

Stage Kata 

Nage No et UV2 

E.M Benj/min

Stage Benjamin/Minimes Val d’Oise

Entrainement Jujitsu

(Nanterre)

STAGES Jujitsu Entrainement Minimes 



lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1

toussaint

2 3 4 5

6 7 8 9 10 11

armistice

12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Novembre 2022

Equipe Sénior/Kyu 

cadet

EUROPE SENIORS MONTPELLIER

TOURNOI MINIMES 91

Brétigny

Champ FRA Ind 1ère division - CAEN

Excellence juniors 

Elancourt

TOURNOI MINIMES 78

Elancourt

Stage Kata sportif 

Minimes

Plateforme Kata

Stage Kata Supérieur

E.M Benj/min

UV1/UV2



lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25

noel

26 27 28 29 30 31

Décembre 2023

Stage et Coupe 95 
Kata

Secteur Benjamin 

Ouest  

IDF EQUIPE SENIOR

E.M Benj/min Goshin + UV2

Secteur Benjamin 

Est  

Shiai 1D/2D



lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Janvier 2024

Championnat 95 Cadets 

Coupe jeune arbitre/CSP

Championnat 95 Minimes

Coupe jeune arbitre/CSP

Championnat 95 

junior & Kagami Biraki

Championnat 95 
Sénior 

Tournoi Nord JUJITSU

COUPE IDF

KATA SPORTIF

E.M Benj/min

Goshin/UV2



lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29

Février 2024

Stage Benj/Min Val d’Oise

STAGES JEUNES Minimes + Cadet.tes 1

STAGES JEUNES CADETS / JUNIORS

TOURNOI DE PARIS GS

IDF INDIV MINIME
IDF INDIV

JUNIOR 1D

Excellence cadet/tes 

St Gratien

Excellence seniors St 

Gratien

France Cad JUJITSU France JUN JUJITSU

E.M Benj/min

Stage Kata 
Supérieur

STAGES jujitsu Minimes 

STAGES jujitsu CADETS/JUNIORS 



Mars 2024
lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

, 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Plateforme Kata + 
Sélection minimes 

Résa

Champ FRA JUNIOR INDIV

Stage Juge IDF

Passage 3 & 4e Dan

IDF INDIV CADET/TE

IDF EQUIPE JUNIOR
CHPT France KATA

France SEN JUJITSU

COUPE  FRA MINIME INDIV

Champ FRA CADET.TES INDIV

E.M Benj/min

Stage Kata : 

Goshin Jitsu et 

Nage no kata 

Secteur Benjamin 

Ouest  
Secteur Benjamin 

Est  

UV1/UV2



lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1 lundi pâques 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

Avril 2024
1 2 3 M

Coupe du Val d’Oise 

Benjamin

CHPT  FRA EQUIPE 

SENIOR 2D

A. MIN/EQ Brétigny

IDF seniors

IDF EQUIPE CADET/TE

E.M Benj/min

Stage Benj/Min Val d’Oise

Plateforme Kata

Stage Kata Supérieur 



lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1 fête travail 2 3 4 5

6 7 8 Armistice 9 Ascension 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

Pentecôte

20

Lundi pentecôte

21 22 23 24 25 26

Fête mère

27 28 29 30 31

Mai 2024

Coupe 95 Cadet 2D
Coupe 95 Cadet 

Espoir

Coupe 3D 

Sénior/Kyu 

Cadet

COUPE DE France EQUIPE DPT MINIMES

France 2D

CADET/TE
France  ESPOIIR 

CADET/TE

COUPE IDF 

BENJAMIN

E.M Benj/min

Stage Kata 

Nage No et UV2 ou 

kata

UV1/UV2 Shiai 1D/2D/3D/4D

COUPE technique 

PARA + PARA 

Adapte



Juin 2024
lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Equipe Mixte 

CHPT  FRA EQUIPE 

CADET/TE 1D
CHPT  FRA EQUIPE 

JUNIOR 1D

CHPT INDIV 2D 

SENIOR

CHPT INDIV 3D 

SENIOR

France PARA

CHPT France VETERAN
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