
Septembre 2024
lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

Harmonisation

Kata

SNR IDF Nanterre 



Crit  IDF 

cadets 1

Coupe FRA 

Cadet(te)s
Crit NAT 

Cadet(te)s

Coupe FRA Minimes M&F

Coupe  IDF 

Juniors M&F

Réunion ETR

Octobre 2024
lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

30 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Entrainement 

Benj-Minimes

Critérium Cadets 

Coupe du 

Jeune 

Arbitre/CS juniors 

Critérium minimes 

Coupe du Jeune 

Arbitre/CS cadets

Stage Benjamins Minimes

Réunion des  

présidents

Stage JeunesMinimes IJ



lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1 toussaints 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 armistices 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 1/12

Novembre 2024

Champ FRA Ind 1ère division - Chalon

PASSAGE GRADE 6ème & 7ème Dan

PASSAGE GRADE 7ème

Dan

Entrainement 

Benj-Minimes

Équipe mixte 

sénior

Kyu cadets

Shiais jujitsu

UV1/UV2 Shiai



lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 Noël 26 27 28 29

30 31

Décembre 2024

Entrainement 

Benj-Minimes

Shiai

Secteurs 

Benjamins 

Montmagny

Championnat 
Cadets

Coupe du jeune 
arbitre et CS  juniors

Championnat IDF Jujitsu Brétigny



lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Janvier 2025

KAGAMI BIRAKI

Coupe IDF
Kata Sportif

Cadets 

SuperexceIence

Entrainement 

Benj-Minimes

Championnat 

juniors

Championnat 

séniors

Championnat 

Minimes

Coupe jeune 

arbitre et CS 

cadets

Kagami Biraki



lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28

Février 2025

TOURNOI DE PARIS GS

IDF INDIV MINIME Vil

France JUN JUJITSU

Excellence junior St 

Gratien
Excellence seniors St 

Gratien

France Cad JUJITSU

IDF IND CADET/TE

Entrainement 

Benj-Minimes

Stage Benjamins-Minimes

IDF EQUIPE  MIXTE 

SENIOR

Champ FRA Inde

1ère division équipe

Stage IDF Minimes/Jeune Cadet(tes) IJ

Stage IDF Cadets/Juniors IJ



Mars 2025
lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

, 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Champ FRA JUNIOR INDIV

COUPE  FRA MINIME INDIV

CHPT France KATA

France SEN JUJITSU

Champ FRA CADET.TES INDIV

IDF INDIV

JUNIOR 1D

Entrainement 

Benj-Minimes

Secteurs 

Benjamins

Montmagny

Animation kata
UV1/UV2

Plateforme Kata

Sélection kata 

ceyrat



mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 paques 22 23 24 25 26 27

28 29 30

Avril 2025
1 2 3 M

AG FEDERALE 2024

IDF seniorsIDF EQUIPE CADET/TE

Paris Grand Prix JUJITSU

Entrainement 

Benj-Minimes

Cadets 2D Cadets espoirs

Coupe minimes

Stage  

Benjamins-Minimes



lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1 : fête travail 2 3 4

5 6 7 8 victoires 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

Fête mère

26 27 28 29 Ascension 30 31

Mai 2025

COUPE DE France EQUIPE DPT MINIMES

France  ESPOIIR 

CADET/TE
France 2D

CADET/TE

EUROPEAN CUP JUNIORS Paris

PASSAGE DE GRADE 5ème Dan

Formation Juges 

nationaux

PREPA 7ème Dan

Coupe IDF Benjamin

Stage EUROPEAN JUNIORS Paris

CHPT  FRA EQUIPE 

SENIOR 1D amateur

CHPT INDIV 2D 

SENIOR

Entrainement 

Benj-Minimes

Shiai

Finale benjamin

3D Sénior

IDF EQUIPE JUNIOR 

Brétigny



Juin 2025
lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1

2 3 4 5 6 7 8

9 pentecôtes 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

CHPT France VETERAN

CHPT INDIV 3D 

SENIOR

CHPT  FRA EQUIPE 

CADET/TE 1D

France PARA

CHPT  FRA EQUIPE 

JUNIORS 1D

Animation jujitsu

Équipe mixte 

benjamin/minimes

Kyu sénior

UV1/2

CHPT France 

Séniors 

Ttes Catégories


