
                 
                  

    
 
 
 
« Fier d’être judoka ! »                                                                                « Ensemble, on voit plus loin ! » 

 
1 rue Alexandre Dumas – 95220 HERBLAY SUR SEINE – TEL : 01 34 50 13 13 

  Site Internet : comite95judo.com – Courriel : comitejudo95@orange.fr 
 

                      Comité du Val d’Oise de Judo et D.A. 
 

                                 FEDERATION FRANÇAISE DE JUDO 
                                JUJITSU, KENDO, IAÏDO, CHANBARA, JODO, NAGINATA, KYUDO 

 

 

Circulaire N° 002/23/24                                                                                         Herblay, le 29 août 2023 

 
  

Dimanche 17 septembre 2023 
DOJO REGIONAL d’HERBLAY de 09h00 à 12h15 

 

 
 
 

 
08h45-09h15       Accueil et émargement  
 09h20                   □ IntervenƟon de la nouvelle Equipe Dirigeante (sur le tatami)  
 
09h30-10h00        □ ARBITRAGE (Règlements – Informations – Mise en situation)  
10h00-10h30        □ CODG (InformaƟons grades et administraƟf) 
10h30-11h15        □ IntervenƟon technique (Cédric MEDEUF CTF 95) 
11h15-11h30        □ INFORMATIONS FEDERALES : RéglementaƟon sporƟve et InformaƟons diverses 
                                □ Mondô (échange_quesƟons/réponses) 
 
11h30-12h00        □ Tirage au sort des lots de places pour les JO de Paris 2024 
 
12h15    Fin prévisionnelle 
 
Encadrement technique :  
 Cédric MEDEUF  (CTF 95)  
 Tahar BENGUESMI (CODG 95)  
 Nicolas GANTOIS (formateurs ARBITRAGE 95) Laura BERTHAULT (Responsable Commissaires Sportifs 95)  
      & leurs adjoints respectifs  
 

 

 INSCRIPTION sur L’EXTRANET FEDERAL  
                 avant le : jeudi 15/09/2023 minuit  
 
 

Stage départemental de rentrée 2023-2024 

 

 Réservé aux : ENSEIGNANTS (+ 1 adjoint 1er Dan minimum), ARBITRES & COMMISSAIRES SPORTIFS du 
département Val d’Oise. (       judogi obligatoire) 
    = rassemblement pour un moment consacré à l’information, l’échange, et une pratique commune    
       indépendamment du rôle et missions de chacun. 


